
Orientation

Accueillez ses idées, il
est en exploration

Questionnez, intéressez-vous à
son point de vue afin qu’il

approfondisse sa réflexion.
Cherchez des informations

ensemble.

eshg.csscv.gouv.qc.ca/services
-professionnels/orientation

Mythes sur l’orientation…
« Lorsquʼon choisit une carrière, cʼest pour la vie». Pour un
jeune et ses parents, le fait de croire qu’il «choisit pour la vie »
est une grande source d’anxiété et est totalement erroné.

Pour les parents

«Il ne faut pas se tromper». Le choix parfait n’existe pas. Pour
apprendre à se connaître, il arrive qu’un jeune doive explorer
plusieurs parcours. 

6 clés: 
pour mieux accompagner 
tout au long du secondaire

Aidez-le à mieux se
connaître

Faites ressortir ses points forts
en lui parlant de ce que vous

observez ou aimez de lui.
Encouragez-le à essayer de

nouvelles activités.

Dans notre société actuelle, une personne change de profession
ou d’environnement de travail plusieurs fois au cours d’une vie.

Ces expériences sont enrichissantes et bienfaisantes.

Invitez votre jeune à
passer à l’action

Aidez-le à repérer les
obstacles

Dédramatiser Posez des questions

« Aimerais-tu te renseigner ou
rencontrer quelqu’un qui fait ce
métier?». « Aimerais-tu que l’on

visite un cégep, un centre de
formation professionnelle? ».

Le jeune doit savoir qu’il
n’existe pas de meilleur choix,

mais bien que plusieurs options
possibles s’offrent à lui. Il sera
toujours temps au cours de son

cheminement d’apporter des
changements. 

« Qu’est-ce qui t’aiderait à
atteindre ton but? » Il est

recommandé d’inciter son jeune
à se faire un plan B, surtout
lorsqu’il vise un programme

contingenté.

Plutôt que de lui demander ce
qu’il fera dans la vie, demander

lui plutôt ce qu’il aime, dans
quoi il se trouve habile, qu’a-t-il

envie d’essayer?

Pour des pistes selon le niveau scolaire de
votre jeune, consultez les pages suivantes.

https://eshg.csscv.gouv.qc.ca/services-professionnels/orientation
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Orientation

 S’orienter

Un temps d’adaptation
Dès la première année du secondaire, vos jeunes sont amenés à
s’interroger sur leurs aptitudes, sur leurs traits de personnalité
et sur leurs valeurs. Les intérêts se dessinent également de plus
en plus, mais le choix d’une profession est généralement loin
d’être une priorité, et c’est normal ainsi… Il est cependant
pertinent pour le jeune de commencer à se poser des questions
et de réfléchir sur certains aspects de sa personnalité.
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Secondaire 1

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Questionner votre enfant sur sa nouvelle réalité est très
approprié! Quelles matières semblent l’intéresser le plus?
Qu’est-ce qui est le plus difficile pour lui?

Pour les parents

2

3

À cet âge, le jeune commence souvent à : 
-s’interroger sur qui il est, ses qualités et ses défauts;
-identifier des influences (famille, amis, éducateurs, télévision,
Internet, etc.) sur ses attitudes et ses comportements.

2

Aidez-le à distinguer les niveaux de formation chez des
travailleurs de son école, de son entourage. Localisez dans sa
région les centres de formation professionnelle, les collèges,
les universités. 

Déjà, votre enfant peut débuter l’exploration du monde
scolaire afin de mieux comprendre le système dans lequel il
évolue: www.systemescolairequebecois.com/.

3

Parler du travail des membres de sa famille, de son école, de
sa communauté. Vous pouvez identifier des emplois présents
dans son milieu et le laisser en reconnaître quelques uns.

Le monde du travail est généralement un monde mystérieux
pour votre enfant. Il n’en connaît que peu de choses, sinon ce
qu’il voit et entend autour de lui dans son quotidien!

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation
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Orientation

 S’orienter

La fin du 1er cycle du secondaire
À cet âge, les jeunes s’intéressent généralement à des professions
valorisées socialement. Il est plus facile pour eux de s’identifier à
des travailleurs connus et selon ce que les proches leur reflètent
(«Je te vois bien dans… »). Aussi, votre jeune peut déjà démontrer
des intérêts plus marqués pour certaines disciplines. Cependant,
pour certains, la découverte de leurs intérêts est plus ardue et il
est normal que le processus soit plus lent. 
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Secondaire 2

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Vous l’aiderez en l’encourageant à échanger avec des gens
qui pratiquent les métiers qui l’intéressent, s’impliquer dans
des activités parascolaires, faire du bénévolat ou suivre des
cours particuliers. 

Pour les parents

2

3

À cet âge, le jeune est généralement en mesure de : 
-s’interroger sur ses capacités et intérêts, qualités et défauts;
-associer ses matières scolaires préférées à des professions de
différents secteurs du monde du travail.

2

Débuter l’exploration de certains métiers ou professions par
l’entremise de vidéos ou sites Internet. Pour bien comprendre
le système scolaire et les différentes options de formation,
vous pouvez consulter: www.systemescolairequebecois.com/.

Il est intéressant pour les jeunes de connaître les types et les
niveaux de formation requis pour différents groupes de
professions et formations (la formation professionnelle,
technique et universitaire, les métiers semi-spécialisés).

3

Aidez-le à décrire une profession qui l’attire dans plus d’un
secteur d’activités professionnelles. 

Pour les jeunes en 2e secondaire, le monde du travail demeure
flou mais, certains commencent à faire du bénévolat ou à avoir
des petits emplois (gardiennage, tonte de pelouses, etc.). Ceci
est très aidant dans un processus de connaissance de soi.

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation

https://www.systemescolairequebecois.com/


Orientation

 S’orienter

À l’heure des choix
Certains peuvent commencer à préciser leur préférence pour une
profession ou un domaine, ceci en vue d’un choix de cours ou d’un
programme de formation professionnelle. Il importe toutefois de
préciser que les jeunes n’ont pas tous des préférences bien
établies et qu’ils ne sont pas tous prêts à une réflexion sur des
projets d’avenir. Ils ont le temps d’explorer, d’apprendre et
d’expérimenter divers domaines.
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Secondaire 3

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Vous l’aiderez en l’encourageant à faire des activités
d’observation professionnelle et à échanger avec des gens qui
pratiquent les métiers qui l’intéressent. 

Pour les parents

2

3

À cet âge, le jeune est généralement en mesure d’ identifier ses
principaux intérêts et de spécifier ses aptitudes les plus
marquées. 

2

Puisqu’il est possible d’accéder à la formation professionnelle
dès la 3e secondaire, il peut être pertinent d’évaluer les
avantages et les inconvénients des différentes formations
professionnelles (www.fpoutaouais.com/).

Il est pertinent pour le jeune de se renseigner sur les choix de
cours à faire au printemps. Un jeune qui n’a pas choisi ses
sciences enrichies ou  math. avancées pourra, s’il en a besoin,
reprendre ces cours à distance, au cégep ou aux adultes.

3

Pour plus d’informations au sujet du choix de cours ou aider
votre jeune à explorer des métiers et professions:
eshg.csscv.gouv.qc.ca/services-professionnels/orientation.

Il est intéressant que votre jeune puisse mettre à l’essai des
tâches et situations de travail pour vérifier ses habiletés et ses
intérêts (bénévolat, activités parascolaires, emploi d’été,
travaux et tâches variées à la maison, jumelage avec un
professionnel, etc.)

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation
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Orientation

 S’orienter

L’approche de la fin
Votre jeune commencera petit à petit à ressentir l’approche de la
fin de ses études secondaires. Certains jeunes peuvent éprouver
de l’anxiété face aux options et au choix à venir. Dans certains cas,
il est possible à cette étape du secondaire d’accéder à la formation
professionnelle. Il est important de connaître les opportunités et
les choix possibles, ainsi que les conséquences inhérentes à ces
choix. 

1

Secondaire 4

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Vous connaissez votre jeune mieux que personne et vous
pouvez lui refléter ses forces, ses qualités, pour l’aider à faire
des choix en fonction de sa personnalité.

Pour les parents

2

3

À cet âge, le jeune est généralement en mesure de reconnaître
plusieurs de ses traits de personnalité, aptitudes et valeurs,
mais encore faut-il souligner leurs qualités et bons coups, et
leur donner la chance d’explorer et de vivre concrètement des
expériences en ce sens.

2

Vous pouvez l’accompagner dans les visites de cégeps, de
centres de formation professionnelle ou même d’universités.

Il est pertinent pour les jeunes de savoir :
-reconnaître les programmes de formation professionnelle au
secondaire;
-identifier les choix possibles au CEGEP et les préalables de
cinquième secondaire pour accéder à certaines formations.

3

Vous pouvez l’encourager à avoir des expériences
professionnelles ou de bénévolat, lui permettre de rencontrer
des travailleurs. Pour plus d’informations au sujet du choix de
cours ou aider votre jeune à découvrir des métiers:  
eshg.csscv.gouv.qc.ca/services-professionnels/orientation.

Il est intéressant que votre jeune puisse obtenir des
informations scolaires et professionnelles détaillées sur les
professions qui commencent à l’intéresser davantage.

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation
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Orientation

 S’orienter

D’importantes décisions
Déjà la dernière année d’études secondaires de votre enfant. Une
année souvent marquante pendant laquelle votre jeune vivra son
lot d’émotions de toutes sortes et où elle ou il aura beaucoup de
décisions à prendre en peu de temps! Rassurez-vous : aucune de
ces décisions n’est irréversible. La structure de notre système
d’éducation permet les changements et cheminements variés.
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Secondaire 5

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Discutez de ses futurs choix professionnels en partant des
intérêts qui lui sont chers (musique, sport, sciences, etc.).
Encouragez-le à consulter une conseillère d’orientation.

Pour les parents

2

3

Les jeunes se connaissent généralement un peu mieux. Pour
d’autres cependant, il est possible que le processus soit plus
ardu. Ce n’est pas chose facile pour tous les jeunes de faire ce
genre d’introspection. Aussi, il peut être pertinent de
demander la collaboration de la conseillère d’orientation.

2

Explorez le plus d’options possibles, que ce soit par
l’entremise des portes ouvertes dans les cégeps ou dans les
centres de formation professionnelles.

Le « monde scolaire » va bientôt changer de façon importante
pour votre jeune et il commence peut-être à le ressentir et à
démontrer de l’intérêt et/ou de l’inquiétude à ce sujet. 

3

Vous pouvez proposer à votre jeune de l’accompagner dans
ses recherches. Pour plus d’informations au sujet des Journées
portes ouvertes ou aider votre jeune à découvrir des options:
eshg.csscv.gouv.qc.ca/services-professionnels/orientation.

Voici maintenant venu le temps d’approfondir le monde du
marché du travail. Votre jeune est en mesure de mieux en
comprendre la structure et il est important, pour faciliter son
processus décisionnel, qu’il s’implique dans sa démarche.

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation
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Orientation

 S’orienter

Un tremplin
Ce parcours est un tremplin vers la poursuite d’études ou
l’intégration au marché du travail. Tout comme les élèves d’autres
niveaux, les jeunes du Parcours adapté traverseront les mêmes
stades de développement identitaire face aux choix d’avenir. 

1

Parcours adapté

Le développement
identitaire

« S’orienter », « construire un
projet professionnel », voilà des
expressions intéressantes et qui
peuvent sembler évidentes, mais
qui n’en supposent pas moins des
étapes, un cheminement, une
progression tout au long des
études secondaires.

1

Connaissance
de soi

Connaissance du
monde scolaire

Connaissance du
monde du travail

Vous connaissez votre jeune mieux que personne et vous
pouvez lui refléter ses forces, ses qualités, cela l’aidera à
mieux se connaître et se projeter positivement vers l’avenir.

Pour les parents

2

3

Il est pertinent d’aider les jeunes à reconnaître plusieurs de
leurs traits de personnalité, aptitudes et valeurs, mais encore
faut-il souligner leurs qualités et bons coups.

2

Aidez-le à explorer le PFAE. Il s’agit d’une formation de
qualité avec des stages en entreprise permettant d’intégrer le
marché du travail avec succès ou de poursuivre des études en
formation professionnelle ou en formation générale: 
ste-famille-trois-chemins.csscv.gouv.qc.ca/parcours.

Il est intéressant pour les jeunes de mieux connaître le
parcours de formation axée sur l’emploi (PFAE). Ce parcours
est accessible à partir de 15 ans (au 30 septembre).

3

Aidez-le à explorer les différentes options possibles à la suite
de son passage à ESHG, notamment l’apprentissage d’un
métier semi-spécialisé:
 www1.education.gouv.qc.ca/sections/metiers/.

Il est intéressant que votre jeune puisse mettre à l’essai des
tâches et situations de travail pour développer ses habiletés et
découvrir ses intérêts (bénévolat, activités parascolaires,
emploi d’été, travaux et tâches variées à la maison, stage, etc.)

Astuce

Astuce

Astuce

Service d’orientation
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