
 
 

  
 

 
Caractéristiques du programme  
Le programme option sport « arts martiaux » permets aux élèves de se concentrer sur ses études tout 
en pratiquant son sport favori. Les entraînements sont axés sur le plaisir tout en développant des 
composantes physiques propres à la pratique du karaté des styles Chito-Ryu et de Shotokan, mais 
sans se limiter à ces derniers. En ajout, les élèves (budokas), question de s’épanouir davantage, sont 
initiés au jiujitsu Can-Ryu (autodéfense) ainsi que la Chanbara (épée avec en mousse) et autres 
maniements d’armes japonaises (bo, kama, kali). 

Travail aérobic, flexibilité, souplesse, explosion musculaire et vitesse sont toutes des composantes 
sollicitées. Le programme a pour objectifs d'améliorer les composantes physiques du budoka ainsi 
que l’aspect cognitif-comportementale à traduire dans son quotidien. Entre autres, le contrôle et la 
maîtrise de soi, le respect de soi et des autres, la responsabilisation, la bienveillance, la constance 
et la persévérance sont mise en valeur. 

   

Tarifs annuels 2025-2026 (Les tarifs 2026-2027  à confirmer au printemps) 

Secondaire Total 
1 à 3 1260.00$ 
4 800.00 $ 

 
Secondaire 1 à 3 : - frais mensuels débutant en septembre, exigible à chaque 1er du mois 
(septembre à avril/ 8 x 157.50$) 

 Secondaire 4 : - 1 seul versement: le 15 novembre 2024  

- frais mensuels débutant en septembre, exigible à chaque 1er du mois (septembre à avril/ 8 x 100$) 

* À noter qu'à moins d'un billet médical, il sera impossible de quitter la discipline en cours d'année.  

 

 

 

 

 

Informations 

Karate Sunfuki Buckingham 

Manuel Gendron 

buckingham@karatesunfuki.com 


