
 

 

   

L’objectif du PRÉ-DEP 

Le programme PRÉ-DEP vise la réussite de 
l’élève dans son parcours scolaire et sa 
préparation à la formation professionnelle 
(DEP). Le pré-DEP permet à l’élève d’explorer 
plusieurs métiers et ainsi faire un choix 
d’avenir éclairé. C’est un programme où règne 
une atmosphère familiale et où on lui donne 
la chance de vivre des réussites tout en 

découvrant ses intérêts et talents !  

Concrètement, c’est quoi ? 

-Un programme permettant un suivi 
personnalisé du cheminement de l’élève.  

-Deux cours de plus à l’horaire en français, 
mathématique et anglais afin d’appuyer 
l’élève dans la réussite des préalables exigés 
pour la formation professionnelle.  

-Un cours d’exploration des différents 
programmes de formation professionnelle. 

-Plusieurs stages dans les programmes qui 
intéressent l’élève.   

-Un suivi personnalisé avec la conseillère 
d’orientation afin de l’aider face à son avenir.  

-Des cours optionnels offerts en plus du cours 
de sensibilisation à l’entrepreneuriat. 

-Des visites et activités d’exploration 
professionnelle. 

 Le PRÉ-DEP : un moyen de 

viser ta réussite ! 

L’équipe du PRÉ-DEP c’est une 

grande famille composée 

d’enseignants et d’intervenants qui 

accompagnent l’élève. Le PRÉ-

DEP dispose de lieux rassembleurs 

où règne une atmosphère familiale 

(3 locaux, une salle à diner 

attitrée) et comporte des groupes 

moins nombreux. 
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  Document réalisé en collaboration avec le Service 

d'orientation et d'information scolaire et professionnelle 

 

Pour plus d’information 

Pour plus d’information sur la formation 
professionnelle : https://www.imaginetoi.ca/ 

 

Secrétariat de l’unité C : 
 
 819-986-8511 poste 403010 
 
Courriel : 030-C.secretariat@csscv.gouv.qc.ca  
 
Site internet d’ESHG : 
https://eshg.csscv.gouv.qc.ca/ 
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  Admissibilité 

L’élève qui est âgé de 15 ans et plus au 30 
septembre de l’année suivante et qui 
démontre un intérêt pour la formation 
professionnelle. 

PRÉ-DEP 3e secondaire 
-L’élève de 2e sec. qui a réussi au moins deux 
des trois matières suivantes : français, 

mathématique, anglais. 
 

-L’élève de 3e sec. qui échoue français et/ou 
mathématiques et/ou anglais de 3e sec. 
 

PRÉ-DEP 4e secondaire 
-L’élève de 3e sec. qui échoue français et/ou 
mathématiques et/ou anglais de 3e sec. 
 

-L’élève de 4e sec. qui échoue au moins deux 
des trois matières suivantes : français, 
anglais et mathématiques ou qui chemine en 
3e sec. dans l’une de ces matières.  

 

 

 

 

 

 « Trouve ton métier, ta 

passion, ta réussite avec 

le programme du  

PRÉ-DEP à ESHG »  

 

  

 Cours à l’horaire 
 

Pré-DEP 3 

Matières Nombre de 

périodes 

Français et Français grammaire 10 

Anglais régulier 6 

Mathématiques 8 

Éducation physique 2 

Culture et citoyenneté québécoise 

(ECR) 

2 

Exploration de la formation 

professionnelle 

4 

Sensibilisation à l'entrepreneuriat 2 

Arts plastiques 2 

 

 

Pré-DEP 4 

Matières Nombre de 

périodes 

Français et Français grammaire 10 

Anglais régulier 6 

Mathématiques 8 

Éducation physique 2 

Éduc. financière et Monde 

contemporain 

6 

Entrepreneuriat 2 

Sc/techno prog local 2 
 

 

 

 

Foire aux questions 

-À quoi ressemble un horaire au PRÉ-
DEP ? « Ton horaire (cours, pauses, dîner) est 
le même que n’importe quel autre élève de 
l’ÉSHG. »   
 
-Est-ce que je peux continuer de faire 
partie de mon équipe sportive ? « Oui » 

 
-Est-ce que je peux aller au bal ? « Oui » 
 
-Est-ce que je peux encore obtenir mon 
DES (diplôme d’études secondaires) ? 
« Oui, il est possible d’obtenir un DES en 
passant par le DEP ou la formation générale 
aux adultes » 

À la formation générale des adultes (FGA) 

Français 5e secondaire + Anglais 5e 

secondaire + Mathématiques 4e secondaire 

+ DEP = DES 

-Est-ce que je peux encore envisager 

d’aller au Cégep ? « Oui » 

 


