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Le profil Plein air propose de faire vivre aux
éleves différentes activités en lien avec la
nature et I’environnement.

lls pourront bouger davantage grace a l'ajout
de deux périodes supplémentaires
d’éducation physique axées sur les activités
de plein air.

Ces activités leur permettront
de développer un sentiment
d’appartenance a leur groupe.
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Magquette cours

- 8 périodes de francais

- 6 périodes de mathématique

- 6 périodes d’univers social

- 4 périodes d’anglais

- 4 périodes de sciences et technologie
- 2 périodes d’éthique et culture
religieuse

- 2 périodes d’art dramatique

- 4 périodes d’éducation physique
(2 périodes éducation physique + 2
périodes plein air)
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Activités de plein air possibles
(Echelonnées sur deux ans)

- Ateliers de survie en forét
- Secourisme

- Canot / kayak

- Ski de fond / raquettes

- Cross-country

- Vélo

- Biathlon

- Randonnée pédestre
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La classe verte

Afin de promouvoir les bienfaits du grand air, nous
favoriserons l'utilisation occasionnelle de la classe
verte située a 'extérieur a I'avant de I’école.

Journée blanche*®

Journée d’activités hivernales en février

Voyage de fin d’année™

Secondaire 1 : Randonnée + camping 1 nuit

Secondaire 2 : Randonnée + camping 2 nuits

*Le choix des activités et des sorties proposées dépendra des intéréts des
éleves et des prix en vigueur.



