HOCKEY

Caractéristiques du programme

Ce programme a pour objectif d’offrir 'occasion aux jeunes qui en font partie de perfectionner leurs techniques de
patin, ainsi que leurs habiletés individuelles et collectives. Cet objectif sera atteint, entre autres, a travers des
activités sur glaces et hors glace, du conditionnement physique, des ateliers sur la nutrition, des formations
d’introduction au métier d’entraineur et des analyses des parties. Une progression sur quatre ans permettra aux
jeunes de I'option hockey d’atteindre les objectifs du programme.

Tarifs annuels 2022-2023

Secondaire | Colits Versements (3)
103 1460+tx = 1678,645 600S (juillet) / 600S (oct.) / 478,6439S (nov.)
4 1230+tx = 1414.195 5005 (juillet) / 5008 (oct.) / 414.19S (nov.)

Ce tarif inclut

- Les frais d’inscription a la ligue scolaire du RSEQ

- Lalocation des glaces

- L’inscription au Cross-fit

- La formation d’entraineur pour les jeunes en sec.3
- L’achat de nourriture pour les ateliers en cuisine.

- Le salaire des entraineurs

Autres tarifs a prévoir :

- Le transport les jours de matchs.

tigreshockey@hotmail.com



