GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Caractéristiques du programme

Ce programme a pour objectifs de valoriser la confiance en soi, le courage et la persévérance. Les gymnastes
développeront aussi des qualités physiques telles que I’équilibre, la concentration, la coordination, la force, la
flexibilité, la puissance, 'endurance et la danse. C’est un programme de gymnastique artistique compétitive féminine
au niveau régional et provincial.

Procédures d’inscription :

&2 contacter un responsable d’Unigym Gatineau pour organiser une évaluation de I'enfant afin d’évaluer son
éligibilité a un programme compétitif en gymnastique;

&2 faire l'inscription de I'enfant au programme Option sport dans la discipline gymnastique artistique a I’école
secondaire Hormisdas-Gamelin;

s2inscrire I'enfant (au minimum) a la session printemps et été dans la catégorie demandée par le responsable.

Tarifs annuels 2023-2024 (Les tarifs 2024-2025 a confirmer au printemps)

Nombre d’heures par semaine Horaire Coit annuel

. 3 entrainements par semaine
Circuit régional

) (mardi/jeudi pm + 1 autre soir ou 2066.005*
(10 heures par semaine)
week-end)
o L 4 entrainements par semaine
Circuit provincial o )
. (mardi/jeudi pm + 2 autres soirs ou 2707,005*
(14 heures par semaine)
week-end)

Le nombre d’heures d’entrainement sera établi par I'entraineur

&2 le coiit annuel exclut Iaffiliation & la Fédération de gymnastique du Québec qui sera payable en début d’année.
&2 Le colt annuel est payable en 10 versements du mois de septembre au mois de juin.

&> Autres montants a prévoir : vétements de compétition Unigym (le maillot, le survétement et le sac sont
obligatoires) et frais de transport entre I’école et la palestre 2 x semaine.

&2 Les cours auront lieu a la palestre Unigym située au 75 chemin de Montréal Est dans le secteur Masson.

*A noter qu’a moins d’un billet médical, il sera impossible de quitter la discipline en cours d’année. *
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