
ESHG Récupération du midi et du soir

 2023-2024

Niveaux Jour Heure Jour Heure Local 

ANGLAIS 

Bastien, Marie-France 5 mardi 1 11h30 à 12h mardi 2 11h à 11h 30 F-116 

Lacelle, Caroline 1 et 2 lundi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-123 

Oester-Bolduc, Cynthia 5 mardi 2 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h A-267

Tonye, Daniel 2 lundi 1 11h à 12h vendredi 2 11h à 12h A-135a

Tougas, Maxime 3 et 4 sur rendez-vous 11h à 12h B-107

Tremblay, Nicolas 4 jeudi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-266

ARTS DRAMATIQUE

Brunet, Cynthia 1 et 2 jeudi 1 11h à 12h B-118

Groulx-B., Catrine 1,2 et 3 lundi 1 11h à 11h45 B-118 ou B-118b

Langlois, Nicolas 3,4 et 5 mardis 1 et 2 15h à 16h15 jeudi 1 et 2 15h à 16h B-119 

ARTS PLASTIQUE

Chabot, Nathalie 4 et 5 lundi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h B-018 

Frigon, Michèle PA et 1 jeudi 2 11h10 à 11h55 B-014

Généreux, Isabelle 3,4,5 mardi 2 11h à 12h B-019 

Paul, Michelle 1,2,3,4 lundis 1 et 2 11h à 12h vendredi 1 11h à 12h B-014

CHIMIE / PHYSIQUE 

Lamrani, Hamid 5 jeudi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h A-219

Ostiguy, Jonathan 5 mercredi 1 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h A-258
CULTURE ET CITOYENNETÉ 

QUÉBÉCOISE 

Bédard, Pier-Carl 2 et 4 mercredi 1 11h à 11h30 mercredi 2 11h à 11h30 B-020 

Roy, Jean-Maurice 5 mardi 2 11h à 12h B-020 

Simard, Gabriel 5 mardi 2 11h à 12h A-145

CINÉMA 

Langlois, Nicolas 4 et 5 mardis 1 et 2 15h à 16h15 jeudi 1 et 2 15h à 16h B-119 
ÉTHIQUE ET CULTURE 

RELIGIEUSE 

Frigon, Michèle Parcours adapté mercredi 1 11h10 à 11h55 A-142a

Lafontaine, Gabriel 1 et 2 mardi 2 11h à 12h A-249 

Roy, Jean-Maurice 1 mardi 2 11h à 12h B-020 

FRANCAIS

Chénier, Isabelle 3 mardi 1 11h à 12h A-231 

Gaudreault-Larouche, Marie 2 mercredi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-161

Gratton, Josée 1 lundi 2 11h à 12h A-161a

Laflamme-Fréchette, Camille 3 et 4 lundi 1 ( 3e sec.) 11h05 à 11h55 merc.1 (4e. sec) 11h05 à 11h55 F-206

Larocque, Maryse 4 jeudi 1 11h à 11h55 lundi 2 11h à 11h55 A-236

Latour, Jonathan Parcours adapté mercredi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h B-182

Lauzon, Amélie 1 et 2 mardi 1et 2 11h à 12h F-112

Lavoie, Geneviève 2 mardi 1et 2 11h à 12h A-139

Legault-C., Rebecca 1 et 2 mardi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-154 

Paquet, Marilyne 1 et 2 jeudi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-157

Patry-D., Véronique 3 mardi 2 11h à 12h A-238

Poirier, Maude Parcours adapté jeudi 1 11h à 12h A-210 

Quevillon, Harold 5 mercredi 1 11 h à 12 h A-240

Robert, Micheline 3 et 4 mardi 1 11h à 11h30 B-106 

Rollin, Mélanie 3 et 4 lundi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-234

Thauvette, Mylène 1 mercredi 1 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h A-135

Thibodeau, Jacynthe Parcours adapté mercredi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-212

Tremblay, Francois 5 jeudi 1 11h à 11h30 mercredi 2 11h à 11h30 A-239

Tremblay, Katherine 2 et 4 mardi 1 (sec.2) 11h à 11h45 mardi 2 (sec.4) 11h à 11h45 A-152

Vallières, Julie 4 lundi 1 11h à 11h35 vendredi 1 11h à 11h35 A-237

plus récupérations sur demande 
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MATHS 

Bédard, Julie 2 et 3 jeudi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-213

Bidégaré, Annie Parcours adapté lundi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h B-182

Blais, Geneviève 1 jeudi 1 11h à 12h jeudi  2 11h à 12h A-134

Blanchet, Sylvie 2 jeudi 1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-151

Chartrand, Julien 4 et 5 mardi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-204

Collin, Rebecca 1 et 2 mardi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-153

Hébert, Gina 4 mardi 1 11h à 11h30 mardi 2 11h à 11h30 B-108 

Hébert, Mélanie 1 et 2 jeudi 1 (2e sec.) 11h à 12h merc.2 (1re 
sec.) 11h à 12h F-114

Kpata,Laurent 3 et 5 mercredi 1 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h F-208

Laliberté, Mylène Parcours adapté mercredi 1 (PA2) 11h à 12h jeudi 2 (PA3) 11h à 12h A-150 

Leduc, Manon 1 jeudi 1 11h à 12 h jeudi 2 11h à 12h A-205

Mineault, Daniel 2 vendredi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h A-170

Olmstead, Cindy 3 mardi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-202

Poirier, Maude Parcours adapté jeudi 2 11h à 12h A-210

Racine, Jean-Pierre 4 mercredi 1 11h à 11h30 mercredi 2 11h à 11h30 A-205 

Ritchot, Genesis 4 et 5 mercredi 1 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h F-114

Veilleux, Pierre-Paul 4 et 5 mardi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-206
MONDE CONTEMPORAIN / 

ÉDUCATION FINANCIÈRE 

Bilodeau, Geneviève 5 lundi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h A-245

MUSIQUE 

Ouellet, Sonia 1,2 mardi 1 11h05 à 11h50 mercredi 2 11h05 à 11h50 B-156 

PPO 

Simard,  Gabriel 3 mercredi 1 11h à 12h A-145 

SCIENCES 

Bidégaré, Annie parcours adapté lundi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h B-182 

Brahmi, Chems Eddine 1,2,5 lundi 2 11h à 12h mardi 2 11h à 12h F-110 

Caron, Sébastien 2 et 3 lundi 1 11h à  2h lundi 2  11h à 12h A-250 

Deschênes, Sonia 1 et 2 mardi 1 11h à12 h/15h à16h J1, MA2, ME2 11h à 12h A-170a

Lalande, Anik 1 et 2 mardi 1 (sec.1) 11h05 à 11h50 lundi 2  (sec.2) 11h05 à 11h50 A-250 

Lalande, Anik Robotique et numérique mercredi 2 11h05 à 11h50 A-154

Lamrani, Hamid 4 jeudi 1 11h à 12h lundi 2 11h à 12h A-219

Legendre, Isaac 1 et 2 mardi 2 (sec. 1) 11h à12h mercredi 2 (sec.2) 11h à12h A-250 

Ostiguy, Jonathan 4 mercredi 1 11h à 12h mercredi 2 11h à 12h A-258

Perron, Nathalie 4 tous les jours 11h à 12h A-224 

Rivest, Noémie 4 sur rendez-vous 11h à 12h sur rendez-vous 15h à 16h A-225 

Sauvageau, Tommy 3 jeudi 1 11h à 12h mardi 2 11h à 12h A-241 

Tako Fouadio, Marlyse 
1 et 3 vendredi 1 11h à 11h50 lundi et jeudi 2 11h à 11h50 

A-241(V1 et L1) 

A-250 (J2) 

UNIVERS SOCIAL

Boisvenu, Louis Parcours adapté vendredi 1 11h à 12h A-142a

Chénier, Roch 2 mardis 1 et 2 11h à 12h A-232 

Figueredo, Anick 4 mercredi 2 11h à 12h A-244
Frigon, Michèle Parcours adapté mercredi 1 11h10 à 11h55 A-142a

Hotte, Simon 3 vendredi 1 11h à 12h A-233 

Hotte, Simon 4 mercredi  1 11h à 12h jeudi 2 11h à 12h A-233 

Lacroix, Julie 3 et 5 mercredi  1 (sur r-v) 11h à 12h lundi 2 (sur r-v) 11h à 12h A-209

Lafontaine, Gabriel 1 et 2 mardi 2 11h à 12h A-249 

Lefebvre, Érika 1 jeudi 1 11h à 12h A-146

Lefebvre, Valérie 1 jeudi 1 11 h à 12h mercredi 2 11h à 12 h B-157a

Rousseau, Jérôme 3 et 4 mardi 1 et 2 15h à 16h jeudi 1 et 2 15h à 16h F-212 

Vincent, Antony 3 et 4 lundi 2 11h à 12h A-246


