LA FORMATION PROFESSIONNELLE - .

Est-ce pour moi?

C'EST QUOI?
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Un diplédme professionnel (DEP) s’acquiert habituellement entre 6 mois & 2 ans selon le
programme. La formation professionnelle (FP) permet d'apprendre un métier de facon
concrete. Dans un environnement stimulant, tu pourras acquérir le savoir-faire, le savoir-
étre, les connaissances et les compétences nécessaires pour exercer un métier spécialisé.

FORMATIONS (DEP) OFFERTES DANS LA REGION:

Administration, commerce et
informatique
« Comptabilité
« Secrétariat
« Adjoint administratif
« Soutien informatique
« Vente-conseil

Ats

« Décoration intérieure et présentation visuelle

Batiment et travaux publics

« Briquetage-maconnerie

e Carrelage

« Charpenterie-menuiserie

« Dessin de batiment

« Entretien général d'immeubles
« Plomberie et chauffage

Fabrication mécanique, mécanique
d'entretien, métallurgie
« Usinage
* Mécanique industrielle de
construction et d’entretien
« Soudage-montage

Agriculture
* Fleuristerie
« Horticulture et jardinerie
* Production animale
* Production horticole
« Réalisation d’aménagements
paysagers

Communications et documentation
« Infographie

Electrotechnique

« Electricité

« Electromécanique de systémes
automatisés

« Installation et réparation d’équipement
de télécommunication

Santé
« Assistance a la personne en
établissement et a domicile
» Assistance dentaire
« Assistance technique en pharmacie
* Santé, assistance et soins infirmiers

POURQUOI OPTER POUR UN DEP?

e Les avantages d’opter pour un DEP consistent & atteindre plus rapidement le marché de
Femploi. La formation professionnelle permet également la poursuite des études
collégiales si tu le souhaites. Des possibilités de spécialisation professionnelle (ASP) sont
aussi accessibles pour les détenteurs d’'un DEP.

Alimentation et tourisme

Boucherie de détail
Cuisine

Patisserie

Réception en hotellerie
Service de la restauration

Bois et matériaux connexes

Ebénisterie

Entretien d'équipement motorisé

Carrosserie
Conseil et vente de pieces
d’équipement motorisé
Mécanique automobile
Mécanique de véhicules de loisir
et d’équipement léger
Mécanique de véhicules lourds
routiers

Soins esthétiques

Coiffure
Esthétique

e Si tu envisages d’accéder au marché du travail le plus tét possible, la formation

professionnelle est sans doute I'option que tu souhaites privilégier.

e Les stages concrets en entreprise se font souvent soit par alternance travail-étude ou
en quelques semaines & la fin de la formation, ce qui permet de se faire connaditre et
d’étre apprécié par les futurs employeurs.

Service d’orientation
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Québec eaex

Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin



LA FORMATION PROFESSIONNELLE ¢\

Est-ce pour moi?

POUR MOI SlI...

Te reconnais-tu dans un ou plusieurs de ces énoncés? Si oui, nous te suggérons d’explorer
plus en profondeur la formation professionnelle. Ensuite, rien ne t'empéche d'explorer des
options dans les autres niveaux (formation préuniversitaire et formation technique)!

J'ai hate d'apprendre des choses pratiques. J'aime apprendre des choses concretes.

J'aimerais me spécialiser rapidement

i J'aimerais faire des stages en emploi.
dans un domaine.

Si je poursuis des études, je veux que
mes cours portent sur la pratique de
mon futur métier. '

J'ai hate de travailler dans un
domaine qui m'intéresse.

Je préfere me concentrer sur
I'apprentissage d'un métier plutot que
d'augmenter mes connaissances générales _
(francais, anglais, philosophie, etc.).

Je désire accéder le plus tot possible
au marché du travail (formation d'un
>/ an ou 2 maximum).

Y/
Chaque année, les centres de
Participe FP prévoient des Journées
Renseigne-toi au sujet des DEP aux portes portes ouvertes. Cest 'occasion
ouvertes daller visiter en compagnie de

tes proches. Cest gratuit!

CFP en Outaouais fpoutaouais.com

Renseigne-toi aupres des
établissements qui tintéressent.

Fais éleve Eleve d'un jour te permettra
d’un jour den savoir plus  sur un
CFP de Mont-Laurier programme afin de valider ton
(pour découvrir choix.
cfpml.gc.ca
notamment des DEP
en foresterie et
conduite) Vérifie dans ton entourage si
Discute certaines personnes peuvent
avec un t'aider a trouver plus
a d'informations sur la FP et son
Déecouvre [ 223 E mentor .
, kg i fonctionnement.
I’ensemble des ol I-E:I_!
programmes inforoutefpt.org e b #-r;.:i-".'-'
professionnels L o Consulte la N'hésite pas & Iui poser tes

offerts au Québec (O E=t]:= 5 conseillere  questions!



LA FORMATION PREUNIVERSITAIRE
Est-ce pour moi? y

C'EST QUOI?

Un dipldbme préuniversitaire s’acquiert habituellement en 2 ans d’études. Ces formations
ont pour but de te préparer a la poursuite d’études universitaires. Elles constituent un
excellent choix pour acquérir de solides connaissances en lien avec des domaines propres
au programme universitaire qui t’intéresse.

FORMATIONS OFFERTES DANS LA REGION:

Sciences de la nature Sciences, lettres et arts
Cégep de I'Outaouais Cégep de I'Outaouais
College Universel

Cégep Heritage (en anglais)

Arts, lettres et Arts visuels
communication
Cégep de I’Outaouais (5 options: Théatre, Cégep de I’'Outaouais (2 options: Approche
Langues, Littérature, Cinéma, Médias) matiére, Technologie de I'image)
College Universel Cégep Heritage (en anglais)
Sciences humaines Histoire et civilisation
Cégep de I'Outaouadis (3 options: Individu et (Liberal Arts)

enjeux sociaux, Monde et enjeux planétaires,

Gestion et responsabilité sociale) Cégep Heritage (en anglais)

Collége Universel

Cégep Heritage (en anglais)

POURQUOI OPTER POUR UN PREUNIVERSITAIRE?

e Les avantages d’opter pour un préuniversitaire consistent & atteindre plus rapidement
Puniversité et bien te préparer pour celle-ci dans le domaine de ton choix.

e Si tu envisages d’étudier dans un domaine qui demande de 5 & 10 ans d’études
universitaires, (ex. médecine, psychologie) commencer tes études le plus t6t possible
est sans doute I'option que tu souhaites privilégier.

e Si tu envisages des études universitaires et que souhaites poursuivre ta réflexion
concernant tes choix futurs, cette formation te donnera plus de temps pour réfléchir &
ton choix de programme universitaire, ce qui peut étre bénéfique pour certaines
personnes.

Service d’orientation
Centre

de services scolaire

au Coeur-des-Vallées

Québec eaex

Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin



LA FORMATION PREUNIVERSITAIRE ¢\

Est-ce pour moi?

POUR MOI SlI...

Te reconnais-tu dans un ou plusieurs de ces énoncés? Si oui, nous te suggérons d’explorer
plus en profondeur la formation préuniversitaire. Ensuite, rien ne t'empéche d'explorer des

options dans les autres niveaux (formation professionnelle et formation technique)!
Je suis certain(e) de vouloir aller a l'université. J'aimerais faire un travail intellectuel.

Je sens que j'ai encore beaucoup de
choses a apprendre a I'école.

J'aimerais rester longtemps a I'école
pour me spécialiser dans un domaine.

J'ai du plaisir @ apprendre des choses
générales, méme si je n'en vois pas
toujours l'utilité dans I'immédiat.

J'aime réfléchir aux aspects théoriques
d'un probleme ou d'une situation.

Je préfere retarder mon intégration
sur le marché du travail afin
d'étudier dans un domaine qui
demande de longues études.

J'accepterais d'étudier pendant au
moins cinq ans aprés avoir terminé
mon dipléme d'études secondaires.

Chaque année, les cégeps et

Participe colleg?s prévoient ,des
. . . Aot I Journées portes ouvertes. Cest
Renselgne-t0| au sujet des preuniversitaires aux portes , ) s -
loccasion daller visiter en
ouvertes compagnie de tes proches.
3 ’ itl
Cégep de Cest gratuit!
POutaouais cegepoutaouqis.gc.ca
(cégep public- - T Renseigne-toi  auprés  des
Gatineau ou Hull) Fais établissements qui tintéressent.
a1 Etudiant d’'un jour te permettra
étudiant
Of A0 ] den savoir plus sur un
> ; = d’un jour programme afin de valider ton
Collége Universel , i o
R ., collegeuniversel.ca kA choix.
(college privé-Hull) Rtk
LD
[E]Fimas
E‘"" __“E Vérifie dans ton entourage si
. . ek ; .
Cégep Heritage .!,.I.! mgﬂﬁ Discute c,e.rtomes \personnes peuvent
(cégep public cegep-heritage.gc.ca i:n it avec un tsnlder -0 trouver’ plus
anglophone-Hull) bhﬁ ; mentor d’informations sur le cégep et
E . son fonctionnement.
Découvre I’ensemble
des programmes S JE_:!E'.E Consu'|t~e la N he5|.te pas & lui poser tes
e ey . conseillere  questions!

collégiaux offerts au
Québec



LA FORMATION TECHNIQUE AU COLLEGIAL 'Ef

Est-ce pour moi?

C'EST QUOI?

5%
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Un diplédme technique s’acquiert généralement en 3 ans d’études. Une technique a pour but
de former des personnes avec des connaissances pratiques et applicables sur le marché
du travail. Avec un tel dipléme, tu peux accéder au marché de I'emploi ou décider de

poursuivre tes études a l'université.

FORMATIONS OFFERTES DANS LA REGION:

Cégep de I'Outaouais (Gat. et Hull)

Plusieurs programmes dans 4 secteurs:
e Administration, droit et société
e Génie et batiment
e Santé et services sociaux
e Sciences, technologie et environnement

Cégep Heritage (Hull-anglais)
e Accounting and Management Technology
e Computer Science
e Early Childhood Education
» Electronic Engineering Technology
* Graphics and Web Design
* Hotel and Restaurant Management
e Nursing
» Special Education Techniques

College Boréal (Ottawa)

* Administration publique
e Soins vétérinaires

College Universel (Hull)

¢ Informatique

e Gestion des opérations et chaine logistique
e Education & I'enfance

e Travail social

e Services financiers et d’assurances

La Cite (Ottawa)

Plusieurs programmes dans différents
domaines. Quelques exemples:

e O11 et répartition en services d’urgence
e Journalisme

e Publicité et communication marketing
e Animation 3D

e Environnement forestier-faune

Algonquin College (Ottawa-anglais)
Plusieurs programmes dans différents
domaines. Par exemple:
e Game Development

POURQUOI OPTER POUR UNE TECHNIQUE?

* |es avantages d’opter pour une technique consistent & accéder plus rapidement au
marché de I’emploi et étre prét & relever des défis sur le terrain. Chaque programme
technique prévoit généralement au moins un stage en milieu de travail.

e Si tu désires opter pour des études collégiales, mais que tu n'es pas certain(e) de vouloir
te diriger & l'université, la technique est sans doute I'option que tu souhaites privilégier.

¢ La technique te permet aussi de bien te préparer & poursuivre & I'université si cC’est ce
que tu souhaites. Tu pourrais alors profiter des passerelles, cC’est-a-dire te faire créditer
des cours universitaires considérés équivalents a ceux que tu auras suivis au collégial. Tu
pourrais également travailler dans ton domaine en continuant d’étudier & l'université.

Service d’orientation
Centre

de services scolaire

au Coeur-des-Vallées

Québec eaex

Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin



LA FORMATION TECHNIQUE AU COLLEGIAL W

Est-ce pour moi?

POUR MOI SlI...

Te reconnais-tu dans un ou plusieurs de ces énoncés? Si oui, nous te suggérons d’explorer
plus en profondeur la formation technique. Ensuite, rien ne t'empéche d'explorer des options
dans les autres niveaux (formation professionnelle et formation préuniversitaire)!

J'ai hate d'apprendre des choses pratiques.

J'aime réfléchir aux aspects théoriques
et pratiques d'un probléme ou d'une

J'aimerais apprendre mon futur métier
tout en augmentant mes connaissances

Je veux obtenir un dipléome qui me

permettra autant de m'intégrer au

marché du travail que d'accéder a
l'université.
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Renseigne-toi au sujet des techniques

Cégep de I’Outaouais
(cégep public-Gatineau ou Hull)

College Universel
(collége privé-Hull)

Cégep Heritage
(cégep public anglophone-Hull)

Découvre I’ensemble des
programmes collégiaux offerts au
Québec

Découvre les programmes
collégiaux offerts en Ontario
(La Cité, Boréal, Algonquin, etc.)

situation.

génerales.

A

cegepoutaouais.gc.ca

collegeuniversel.ca

cegep-heritage.gc.ca

RYygma.ca

ontariocolleges.ca/fr

J'apprends mieux dans un contexte
concret, en expérimentant..

Je souhaite faire des stages
pratiques en milieu de travail.

POUR ALLER PLUS LOIN!

Participe
aux portes
ouvertes

Fais
étudiant
d’un jour

Discute
avec un
mentor

Consulte la
conseillere

J'aimerais avoir I'option d'intégrer le
marché du travail rapidement.

J'accepterais d'étudier pendant au
moins 3 ans apres avoir terminé mon
diplome d'études secondaires.

Chaque année, les cégeps et

colleges prévoient des
Journées portes ouvertes. Cest
loccasion daller visiter en

compagnie de tes
Cest gratuit!

proches.

Renseigne-toi aupres des
établissements qui tintéressent.
Etudiant d’'un jour te permettra
den savoir plus sur un
programme afin de valider ton
choix.

Vérifie dans ton entourage si
certaines personnes peuvent
t'aider a trouver plus
d'informations sur le cégep et
son fonctionnement.

N'hésite pas & |lui
questions!

poser tes



